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CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI 
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo 
in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica 

N. unità didattiche 
mono/pluri-disciplinari 

Livello di 
approfondimento: 

ottimo/buono/discreto/suff. 

Orienteering; spiegazione della disciplina e lettura della mappa  2 ottimo 

I lanci: lanci e prese variati con vari tipi di palle di dimensioni e pesi 
differenti 

3 ottimo 

Il riscaldamento: spiegazione e messa in pratica Sempre  ottimo 

Coordinazione Braccia -Gambe con saltellini 2 ottimo 

Resistenza: test di cooper (solo per chi lo voleva fare) 1 buono 

Pilates: spiegazione del metodo ed esecuzione di alcuni esercizi 1 buono 

Coordinazione oculo-podalica con staffette  e  oculo -manuale con le 
bacchette 

2 ottimo 

Velocità: scatti con cambiamenti repentini e velocità in pista 2 buono 

Badminton: tecnica del servizio 1 sufficiente 

   

   

 
 
 
 
Barga, 3 giugno 2019 Il docente 
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